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Restauration scolaire du 06 au 10 décembre 2021

| PRODUIT
LAITIER
DESSERT

Afin de vous garantir une fraicheur et une qualité optimales, certains produits peuvent étre manquants.

Recette des escalopes panée a l'italienne

1 : Demander a votre boucher 4 fines escalopes de volaille ou de veau
2 : Mettre la farine dans une assiette, I'ceuf battu avec sel et poivre dans une seconde assiette et enfin un mélange a parts égales parmesan rapé/chapelure dans une troisieme assiette. 7

— 3 : Passer les morceaux d'escalope dans la farine (enlever I'excédent de farine si besoin) puis dans 'oeuf battu et dans le mélange parmesan/chapelure.

: le Zoom de 4 : Repasser une seconde fois les escalopes dans l'oeuf et dans le mélange chapelure/parmesan. ,’
- » ’
~ o 5: Mettre les escalopes au frigo pour 15 minutes (c'est trés important sinon la crolte ne tiendra pas a la cuisson).. ﬂ

<~ la semaine """ N |
~ 6 :Faire cuire les escalopes a la poéle des 2 cotés Q / /‘
: *Vous pouvez accompagner les escalopes a l'italienne avec des tagliatelles fraiches ou pommes de terre avec une petite salade pour I'équilibre nutritionieavt
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- (}{(=) Bonne dégustation !!!
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