
LE CHEF VOUS PROPOSE SA RECETTE: ASPERGES MIMOSA 

 Ingrédients : 1kg d’asperges, 2 œufs,350g de fromage blanc,10 cl de crème liquide, 1/2 bouquet de coriandre,  

1/2 bouquet de persil.  

 

Préparation: Cuire les asperges entre 10 à15minutes à la vapeur, cuire les œufs.  Écalez et écrasez-les à travers un tamis fin. Mettez les 

asperges dans un plat. Parsemez d'œuf dur et de quelques brins de coriandre. Dans un bol, mélangez le fromage blanc, la crème et les fines 

herbes restantes ciselées. Salez, poivrez. Accompagnez les asperges tièdes ou froides de cette sauce. 

RESTAURATION SCOLAIRE DU 22 AVRIL AU 26 AVRIL 2024 
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